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1. Wydmuchiwanie powietrza do wody 0-10 pkt ‘g%/‘g//
A- nie zanurzy twarzy O pkt ’:’/[ .

B- zanurzy twarz i wydmucha powietrze 5 pkt
C- wydmuchuje powietrze rytmicznie 10 pkt

2. Lezenie na plecach 0-10 pkt
A- nie lezy na plecach O pkt
B- lezy na plecach z przyborem 5 pkt
C- lezy na plecach samodzielnie 10 pkt

3. Lezenie na piersiach z gtowg w wodzie O- 10 pkt
A- nie lezy na piersiach O pkt
B- lezy na piersiach z deskg 5 pkt
C- lezy na piersiach samodzielnie 10 pkt

4. Skok do wody z brzegu basenu 0O- 10 pkt
A- nie skoczy z brzegu basenu do wody O pkt
B- skoczy do wody z pomoca/ przyborem 5 pkt
C- samodzielnie skoczy do wody z brzegu basenu 10 pkt

5. Przeptyniecie 25 m dowolnym sposobem 0- 10 pkt
A- nie przeptynie 25 m dowolnym sposobem O pkt
B- przeptynie 25 m z przyborem dowolnym sposobem 5 pkt
C- przeptynie 25 m dowolnym sposobem samodzielnie 10 pkt

6. Rozumienie tresci polecen 0O- 5 pkt
A- nie rozumie tresci polecen wydawanych przez nauczyciela

B- rozumie tres¢ polecen wydawanych przez nauczyciela

Maksymalna liczba punktéw do uzyskania- 55 pkt.



1. Gibkosc¢ - skton tutowia w przod (stanie

W pozycji na bacznos¢, wykonanie ciagtym powolnym
ruchem sktonu tutowia w przéd bez zginania nog

w kolanach) o-10 pkt

A - nie dotyka palcami obu ragk palcéow stop o pkt

B - dotyka palcami obu ragk palcow stép 5 pkt

C - dotyka palcami obu ragk podtoza 10 pkt
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2. Skoki zawrotne w miejscu przez taweczke (Dtonie

utozone na taweczce. Z odbicia obunéz wykonanie
przeskokow z jednej strony taweczki g
na drugg) 0-10 pkt : =
A - nie wykonuje skokéw zawrotnych przez taweczke o =
pkt

B - wykonuje skoki zawrotne przez taweczke ”
naprzemiennie z odbiciem jednonéz 5 pkt N

C - wykonuje skoki zawrotne przez taweczke ptynnie z .‘
odbicia obunéz 10 pkt
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3. Rzut i chwyt pitki (Rzut pitkg o sciane i chwyt

po jednym odbiciu od podtoza - 3 proby) 0-10 pkt

A - nie wykonat zadnego prawidtowego rzutu

i chwytu pitki o pkt

B - 1x prawidtowo wykonat rzut i chwyt pitki 5 pkt |

C - 2 lub 3 x prawidtowo wykonat rzut i chwyt pitki 10 h\i
pkt - q)

4. Rozumienie tresci polecen o-5 pkt

A - nie rozumie tresci polecen wydawanych przez
nauczyciela o pkt

B - rozumie tresc¢ polecen wydawanych przez
nauczyciela 5 pkt

Maksymalna liczba punktéw do uzyskania - 35 pkt



