
 
1. Wydmuchiwanie powietrza do wody 0-10 pkt

A- nie zanurzy twarzy 0 pkt
B- zanurzy twarz i wydmucha powietrze 5 pkt
C- wydmuchuje powietrze rytmicznie 10 pkt

 
2. Leżenie na plecach 0-10 pkt

A- nie leży na plecach 0 pkt
B- leży na plecach z przyborem 5 pkt

C- leży na plecach samodzielnie 10 pkt
 

3. Leżenie na piersiach z głową w wodzie 0- 10 pkt 
A- nie leży na piersiach 0 pkt

B- leży na piersiach z deską 5 pkt
C- leży na piersiach samodzielnie 10 pkt

 
4. Skok do wody z brzegu basenu 0- 10 pkt

A- nie skoczy z brzegu basenu do wody 0 pkt
B- skoczy do wody z pomocą/ przyborem 5 pkt

C- samodzielnie skoczy do wody z brzegu basenu 10 pkt
 

5. Przepłynięcie 25 m dowolnym sposobem 0- 10 pkt 
A- nie przepłynie 25 m dowolnym sposobem 0 pkt

B- przepłynie 25 m z przyborem dowolnym sposobem 5 pkt
C- przepłynie 25 m dowolnym sposobem samodzielnie 10 pkt 

 
6. Rozumienie treści poleceń 0- 5 pkt

A- nie rozumie treści poleceń wydawanych przez nauczyciela
B- rozumie treść poleceń wydawanych przez nauczyciela 

 
Maksymalna liczba punktów do uzyskania- 55 pkt. 
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